
Or call 
1-877-847-3663

For more  
information about 

CalFresh, visit 
www.calfresh.ca.gov

Funded by the USDA SNAP. USDA is an equal opportunity provider and employer.
•California Department of Social Services

Put healthy foods on  
your table with CalFresh!

Special rules make it easier for  
older adults to get CalFresh
When you call:
•  Tell the eligibility worker if you are 

60 years or older.

•  Ask for a phone interview – you may 
not need to apply in person.

•   You may have savings, a house, and cars 
and still qualify.

•    Tell your worker about your medical bills 
and housing costs that may be deducted 
from your income.

APPLY FOR CALFRESH TODAY AT:

Get healthy food
Use CalFresh to buy fresh fruits and 
vegetables, lean meats and beans, whole 
grains, and more.

It’s easy
CalFresh benefits are issued on an 
electronic benefit transfer (EBT) card – 
like an ATM card. Use your EBT card at 
most grocery stores, neighborhood stores, 
and farmers’ markets. Most CalFresh 
participants get more than $100 each 
month.

You may be eligible
If you have a limited income, you may be 
eligible. You are NOT eligible if you get 
Supplemental Security Income (SSI), but 
Social Security retirement benefits are OK.

CalFresh makes it easier for older adults to get healthy food.
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Financiado por SNAP del USDA. El USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas. 
•Departamento de Servicios Sociales de California

Para más 
información sobre 

CalFresh, visite 
www.calfresh.ca.gov

o llame al 
1-888-9-COMIDA 
(1-888-926-6432)

SOLICITE CALFRESH HOY MISMO EN:

Obtener CalFresh es más fácil 
para las personas mayores 
gracias a reglas especiales
Cuando usted llame:
• Infórmele al trabajador de CalFresh si 

usted tiene 60 años de edad o más.

•  Pida que le hagan una entrevista por 
teléfono; es posible que usted no tenga 
que solicitar en persona.

•  Usted puede tener ahorros, casa propia 
y automóviles, y aún calificar.

• Infórmele al trabajador de CalFresh 
si tiene facturas médicas y costos de 
vivienda que pueden ser deducidos de 
sus impuestos.

Obtenga alimentos saludables
Use los beneficios de CalFresh para 
comprar frutas y verduras frescas, frijoles y 
carnes bajas en grasa, granos integrales  
y más.

¡Es fácil!
Los beneficios de CalFresh son 
proporcionados en una tarjeta de 
transferencia electrónica de beneficios 
(EBT); similar a una tarjeta de débito  
o ATM. Use su tarjeta EBT en la mayoría 
de tiendas de comestibles, mercados  
y mercados sobre ruedas. La mayoría de 
las personas que participan en CalFresh 
reciben más de $100 cada mes.

Usted podría calificar
Si tiene ingreso limitado, usted podría 
calificar. Usted NO califica si recibe 
Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI), 
pero SÍ califica si recibe beneficios de retiro 
del Seguro Social.

Con CalFresh las personas mayores pueden obtener alimentos 
saludables fácilmente.

SOLICITE CALFRESH HOY MISMO EN:

¡Sirva alimentos saludables  
con CalFresh!


